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13 Permacultura

El elemento central de la permacultura es el disefio,
esto es determinante para las personas que se
acercan a esta disciplina.

na de las definiciones mdas bonitas de

“permacultura” es: “La permacultura es una revo-

lucién disfrazada de agricultura organica”, el he-

cho de acufiarla como una forma eficiente de
producir alimentos es algo que chirria para quien vive la
permacultura. ¢Por qué?

Especialmente porque:

1. La permacultura es una disciplina holistica y sis-
témica con un nicleo ético.

2. La permacultura es el disefio consciente de siste-
mas humanizados resilientes y ricos, basados en
los ecosistemas naturales.

a. Humanizados: del que forman parte los seres
humanos.

b. Resiliencia: la capacidad de un sistema de so-
brevivir a choques externos y de fortalecerse
tras esos choques.

3. La permacultura es disefio aplicado a la ecologfa.
a. Ecologfa: del griego oikos = “casa” o “ambiente”

y logos = "estudio”, el estudio de las relaciones
de los seres vivos entre si y con su entorno.

b. Disefio: es el arte o accién de concebir y pro-
ducir un plan o dibujo de algo antes de reali-
zarlo materialmente. Es el propésito o la plani-
ficacién que existe detrds de una accién, un
hecho o un objeto.

Los procesos de disefio

El concepto de permacultura nacié en Australia en
la década de 1970, desde entonces en el mundo anglé-
fono se utilizan una serie de procesos de disefio readap-
tandolos de otras disciplinas, fue necesario para poder
conectar de forma coherente la ecologfa con el disefio, y
establecer unos pasos a seguir para realizar un disefio de
permacultura.

El proceso SADIMET es el que me ha resultado més
facil entender y utilizar.

La dltima palabra es con la que conecto mas, junto
con el principio de disefio: usa y responde creativamen-

PROCESO DE DISEND SADIMET

INGLES CASTELLAND
SURVEY SONDED

ANALYSTS ANALISTS

DESTGN DISEND
IMPLEMENTATION IMPLEMENTACTON
MATNTENANCE MANTENIMIENTO
EVALUATION EVALUACTON
TWEAK TUNEADD - ATUSTES

te al cambio, uno de mis favoritos; el Tuneado hace pen-
sar en el cambio, la adaptacién, la fantasia.
Otros procesos conocidos son:
OBREDIMET: Observacién. Barreras. Recursos.
Examen. Disefio. Implementacién. Mantenimiento.
Evaluacién. Tuneado. No es muy diferente al proce-
so SADIMET.
DADI: Datos. Anélisis. Disefio. Implementacién.
LREDIM: Limites y recursos. Recogida de datos.
Examen. Disefio. Implementacién. Mantenimiento.
CEAP: Coger informacién. Evaluar. Aplicar los
principios de la Permacultura.

Diferente de estos es el proceso de Disefio en Red,
desarrollado por Looby MacNamara, enfocado a la
permacultura social. Los pasos no estédn en un orden fijo,
se puede volver a ellos y saltar algunos.

De Proceso de disefio a Sistema de diseiio

Soy consciente de que en los paises hispano ha-
blantes y en Italia, mi pafs natal, faltan procesos y he-
rramientas de disefio propias; con frecuencia utilizo
otros procesos "hermanos", concretamente el de Dra-
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gon Dreaming, original de los aborigenes noongar de

Australia Occidental, adaptado por JoHN CROFT y VI-

VIENNE ELANTA, con sus 4 areas.

Durante la reunién con otros diplomantes del
30 de mayo de 2016, me di cuenta de que no era
el tnico en tener este tipo de inquietudes, y en
el encuentro sobre metodologias, procesos y
herramientas de permacultura del 20 de no-
viembre 2016, facilitado por ORioL Fe-
RRANDO, esas mismas inquietudes fueron
evidentes para muchas de las participan-
tes del encuentro.

Todos los datos e ideas fueron recopi-
ladas y ordenadas por CARLOS MARTINEZ
(Kal, uno de los diplomantes); propuso
una primera estructura basandose en la es-
tructura del Dragon Dreaming e inspirado,
en sus conceptos més profundos, en la Rue-
da medicinal de los pueblos de la América

AMBIENTE

del norte precolombina. Me parecié un ma-
terial muy interesante, que analicé durante se-
manas hasta llegar a un nuevo disefio.
Durante el curso de Introduccién a la Per-
macultura que imparti junto con ORIOL, en Con-
nect Hort (Barcelona) el 10-11 de diciembre del
2016, mientras ORIOL explicaba los procesos de dise-
flo tuve una visién del esquema del ESEmCueM que di-
bujé rdpidamente en el cuaderno. Esa visién fijaba la
estructura general del sistema, que desarrollé completa-
mente al volver a casa y tener acceso al trabajo de Kal.
Con este sistema se integra mas que segrega (entre
procesos de disefio) utilizando y valorando la diversidad.
Se disefia desde los patrones a los detalles: las partes cen-
trales a los detalles. Se utiliza y responde creativamente al
cambio, con un set completo de herramientas disponi-
bles, apilando asi funciones. Adema4s, se puede obtener
un rendimiento al organizar cursos para aprender a utili-
zarlo.
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La Rueda - EsEmCueM

Cuando compartf el esquema con las personas que
me rodean, muchas la llamaron La Rueda, nombre que
quiero mantener al ser méas sencillo e inmediato.

Esta formada por 5 niveles dispuestos en circulos
concéntricos. Empezando desde el centro hacia fuera:

MOTIVACTON

PERCATACTGN

INDIVIDUD

PERCTBTR SABTOURTA

RESULTADOS PARA EL INDLVIDUO

ADQUISTON DE MAS HABILIDADES

Estructura del
Dragon Dreaming
ideado por Eun
OvaropTrer Y
traducido

por ALESANDRO
ARDOVINI.




Rueda Medicinal.

L0S CINCO NIVELES

NIVEL L METAVISTON
NIVEL 2 MACROVISTON
NIveL3 PROCESD
NIveLd HLEmENTOS
NIvEL HERRAMENTTAS

El nivel 1 es el nivel mas profundo, nos conecta
con nuestras raices mds ancestrales. ESEmCueM
es el acrénimo de las palabras que componen la
Metavisién y la Rueda Medicinal: Espiritu, Emo-
cién, Cuerpo, Mente. Con el tiempo me doy
cuenta que este circulo central, esta sucesion, es el
que utilizo més en mi vida.

El nivel 2 sigue la terminologia del Dragon Drea-
ming, que ademds de ser un proceso de disefio nos
ayuda a conocernos como personas. Cada perso-
na puede sentirse mas sofiadora, planificadora,
realizadora o celebradora, un buen grupo estd
compuesto por personas de todo tipo porque nin-
guna drea es mas importante que la otra.

e FEl nivel 3 sigue los procesos de disefio en
permacultura y afiade unos aspectos fundamenta-
les que normalmente no aparecen: Visién, Misién
y Objetivos, comunes a muchos otros procesos, y
el Ritual final.

El nivel 4 es una recopilacién de los mas conoci-
dos elementos y métodos del disefio en
permacultura.

El nivel 5 es una recopilacién de las méds conoci-
das herramientas del disefio en permacultura.

Leer la Rueda - ESEmCueM

Se desarrolla siguiendo los ciclos del dfa, de forma
no antropocéntrica y més cercana a los ciclos naturales.
Aunque en la representacién habitual, en los mapas, el
norte esté arriba, cuando nos orientamos en la vida real
miramos al sol que al mediodia pasa por el sur en el
hemisferio boreal; la cultura también es importante: te-
nemos la costumbre de seguir las agujas del reloj, que
van de izquierda a derecha. Asf se sigue un patrén na-
tural (sol) y una norma establecida (reloj).

NORTE

ATRE
(MENTAL)

BTt

FUEGO

(ESPIRTTUAL)

St
AGUA
(tvocToNA)

El rojo es el color que atrae mas al ojo humano (lo
mismo pasa en los péjaros). "Espiritu” es la tnica pala-
bra en blanco y por alli empezamos.

e "Espiritu” estd sobre una base de rojo oscuro y nos
movemos hacia fuera y hacia un rojo més claro.
En este caso "Suefio” y luego "Observacion”.
Tenemos también unas lineas laterales (amarillo
oscuro) que nos guian "en vertical” respecto al
centro, cuando no solo tenemos que ir del color
mds oscuro al menos oscuro. En este caso
después de Observacién pasaremos a los tipos de
observacién: IOSl y a todos los otros elementos
y herramientas propias de la Observacién antes
de pasar al siguiente rojo.Esta misma estructura
se sigue en todo el esquema.

Tras haber recorrido toda la parte roja, pasamos a
una primera celebracién (amarillo), lo
celebramos por haber terminado esta parte del
proceso. Si queremos saber cémo funciona la
Celebracién seguimos en el correspondiente
amarillo, conectado por el centro, de "Mente”.
Que los pasos "Andlisis”, “Objetivos” y "Disefio”
(en el tercer circulo: proceso) estén conectados a
la “Planificacién” es bastante intuitivo, pero que
estén conectados con la “Emocién” puede parecer
ilégico. Dado que aprendemos de sociedades
ancestrales, el paso de "Espiritu” a la "Emocién”
vemos que es el ciclo mas natural. Tenemos que
dejar de lado la racionalidad a la hora de analizar
y, sobre todo, disefiar y dejarnos guiar por la
“Emocién” después de pasar por el “Espiritu”.

e Después de esta fase, pasamos por otra
“Celebracién” (amarillo) por haber terminado esta
parte del proceso y luego pasamos al "Cuerpo”
(verde oscuro). Aqui también seguiremos el
mismo proceso que en las otras partes y
llegaremos finalmente a:

e "Mente" (amarillo oscuro) que nos da la
oportunidad de evaluar y celebrar todo el
proceso. En la "Celebracién” usaremos nuestra
“Mente”, reflexionaremos de forma muy
consciente sobre todos los pasos que dimos,
antes de pasar otra vez al "Espiritu” (rojo
oscuro) en un circulo-espiral de abundancia.

Mas explicaciones de la Rueda

Las cuatro &reas, Espiritu, Emocién, Cuerpo,
Mente (izquierda, arriba, derecha, abajo) no estdn
perfectamente alineadas con los cuatro puntos cardi-
nales (este, sur, oeste, norte), de todas formas ocupan
las cuatro dreas determinadas por estos puntos cardi-
nales que nos dan una guia para seguir el esquema y
afiaden un nuevo nivel de significado al proceso, co-
nectandolo, al mismo tiempo, a los conceptos corres-
pondientes de sabidurias mas profundas y trascen-

dentes de la Rueda Medicinal.

Lonificacion

El esquema estd compuesto por 5 circulos concén-
tricos, que analizamos anteriormente, y otro circulo
central mas pequefio. En los 5 circulos podemos ver
también la Zonificacién, el método de disefio mas usado
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en permacultura y presente en Emocién > Planificacién
> Disefio. El pequefio circulo central representa la Zona
0. La Rueda se inspira en el concepto japonés de "la be-
lleza de la imperfeccién" o wabi-sabi. También por esta
razén no esta perfectamente dividida en cuatro.

Con esta lectura tendriamos:

IONTFICACTON

|

ClhcuLo CenTRAL TONAD
NIVEL L. METAVESTON Ional
NTVEL . MAGROVESTGN 10NA?
NIVEL3. MO JoN3
NIVEL Y. HEMENTOS ToNAY
NTVELS. HERRAMZENTAS 10NA
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El ESEmCueM se inspira en el concepto japonés de

"la belleza de la imperfeccién" o wabi-sabi. También por

esta razén la Rueda no estd perfectamente dividida en
cuatro.

Una parte muy importante de esta representacién
son los momentos de “Celebracién” al final de cada paso
del proceso. Esta idea esté presente en el proceso Dragon
Dreaming.

En permacultura se dice que “hacer” ocupa una parte
minoritaria dentro de cada proceso (un 20% del tiempo),
pero esto no se determina de forma clara en los diferentes
procesos de disefio. En el caso del ESEEmCueM es muy
evidente a nivel grafico: cuanto mdas grande el drea, més
tiempo se dedica a ese aspecto. "Emocion” es el drea més
grande, seguida por “Espiritu” y por “Mente” (combinan-
do los varios momentos de "Celebracién”) y "Cuerpo”. ll

“Aessanoro Aroovini es Filélogo y Permacultor.
https://alesspermacultura.weebly.com/implementacioacuten.html



