perma
cultura

Tres setocestas

y los saucos
plantados en la
terraza de mads

abajo.

oy filélogo y ensefio idiomas, entre otras cosas, y
en permacultura lo que mds me interesa es la
educacién, los bosques comestibles y, wltima-
mente, la regeneracién de ecosistemas dafiados.

Por Atessanpro
Aroovini. Perma-
cultor.

Con el tiempo cada persona que se interese por la
permacultura llegard a especializarse en algtin aspecto,
siguiendo sus preferencias e intereses.

Como dice una de mis maestras ROSEMARY Mo-
RROW: “Todo en permacultura es regencracién”. En la explica-
cién del primer principio ético de la permacultura
(Cuidado de la Tierra)', Davib HOLMGREN, uno de los
padres del concepto de permacultura, escribe: “Regenera
capital natural”.

Observando nuestro entorno nos damos cuenta
de que el mundo natural se estd daflando continua-
mente. Esto es debido, sobre todo, a una gestién mio-
pe llevada a cabo por los humanos y con el foco pues-
to, principalmente, en el aprovechamiento de los
recursos naturales. De ello se desprende la necesidad
de ayudar al resto de la naturaleza a regenerarse. Ha-
blo del resto de la naturaleza porque no debemos ol-
vidar que los seres humanos somos naturaleza y no
algo diferente y separado de ella. La idea de esta se-
paracién entre humanidad y naturaleza viene desde
muy lejos? y estd en la base de nuestra desconexién
con el resto de la naturaleza.

En el planeta, la poblacién humana siempre au-
menta y continuamente se necesita mds tierra para po-
der cultivar; mucha de esta tierra se obtiene defores-
tando zonas ocupadas por bosques; también se
deforesta para crear més viviendas.

Al dejar més suelo descubierto, sin arboles ni plan-
tas, los agentes atmosféricos generan una fuerte ero-
sion, con la consecuente pérdida de suelo, nutrientes y
diversidad.

En permacultura se usan técnicas de regeneracion
pasiva, como por ejemplo, el ‘swal' (zanja de infiltra-
cién que sigue una curva de nivel) o el disefio en linea
clave (gestién integrada del agua de lluvia y de esco-
rrentia) para que la lluvia penetre en la tierra en lugar
de dejarla correr y generar erosién. En algunos casos se
pueden usar biorrollos (pequefias matas de ramitas ata-
das entre sf) para frenar el agua y el suelo que se lleva
consigo. De todas formas, no siempre es posible usar
estas técnicas, muchas veces se tienen que construir
estructuras mds fuertes e invasivas que necesitan mate-
riales externos y mucha energia incorporada, como los
muros de contencién o usar técnicas menos invasivas e
igualmente sedientas de energfa, como es plantar palos
y usar otros palos o listones de madera/metal detras de
estos para aguantar la tierra.

Tras observar varias técnicas durante mi aprendiza-
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je en permacultura, llegué a analizarlas y fusionarlas
para crear las setocestas.

Qué es la setocesta

La setocesta es un muro vegetal hecho de drboles
trenzados entre si.

Probé esta técnica por primera vez en OltrefossO
(Més all del arroyo) en Ceccano (Italia), en febrero
2016, en el talud del arroyo Druafii usando sauces

(Salix spp.). Estas primeras setocestas son las que ana-

lizaré més de cerca en este articulo.

Poco después se implementaron setocestas en
Can Masdeu, Barcelona, en un ambiente mucho més
seco, usando alaternos (Rhamnus alaternus).

Propledades de las setocestas

Crear terrazas, como el entramado de ramas
en las imagenes 1y 2.

e Crear setos vivos entramados como si fueran
una cesta, como la valla de sauce de la imagen
3.

e Crear setos vivos mas cerrados, como los
setos tumbados.

e Prevenir la erosiéon, como en las estructuras
de vetiver de la imagen 4.
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IMAGEN 2. LAS RAMAS DE
ESTE ALGARROBO (CERATONIA
STLIQUA) FUERON USADAS
PARA PARAR LA EROSTON Y
CREAR UNA TERRAZA DETRAS
DEFLLAS.

IMAGEN b PLANTACTON
EVETIVER (CHRYS0POGON
ZIZANTOTDFS) DISTANCIADAS

UN PALMO, LA UNADE
LAOTRA, ALO LARGO DE
LAS CURVAS DE NIVEL, St
PREVIENE LA EROSTGN
GRACTAS ALAS PROFUNIDAS
RATCES DE LA PLANTA.

. INSPTRACTONS
A LAS SETOCESTAS

RN

IMAGEN L. £L ENTRAMADO
DE RAMAS STRVE PARA
RETENER LA TLERRA Y CREAR
TERAZAS.

IMAGEN 3. CON L0S SAUCES
(SALTXSPP.) SE PUEDEN
CONSTRUTR SFT0S VIVOS.
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e Al llegar a la altura deseada del entramado to-
das las nuevas ramas se podran podar y usar
para hacer cestas, fibras para atar y hacer de
sostén, o se pueden dejar crecer para que se ha-
gan lefiosas y cosechar como lefia.

Proyecto de creacion de una setocesta en
OltrefossO

En el caso de OltrefossO se plantaron alrededor
de 300 esquejes de sauce, creando un nuevo bosque
regenerativo. Fueron 23 metros lineales, un esqueje
cada 23 cm, 3 lineas de esquejes.

Se aproveché el efecto borde para acumular nu-

trientes capturando y guardando energia, se usan
y valoran servicios y recursos renovables (como

Tres fases de implementacion de las setocestas

En el dibujo de arriba, en Ia linea de mas arriba se muestra cémo, en la pri-
mera fase se plantan esquejes de sauce a un palmo (22-23 cm) uno del otro.
En la linea del centro se ve como en la sequnda fase se entraman los
esquejes, uno con el otro, siguiendo la direccion del arroyo para que no se
detengan detritos. Y también se ve coémo empiezan a crecer nuevas ramas

En la linea de abajo se muestra la tercera fase, donde se vuelven a entramar
las ramas y se ve como empiezan a crecer nUevas ramas.

Después de este sequndo entramado puede haber otros. Poco a poco se va
creando un muro vegetal. Se puede sequir entramando hasta alcanzar |a altura
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el sauce) para generar méds biodiversidad en los nue-
vos microclimas creados.

Las terrazas que se formaron albergardn varias
plantas obteniendo otro rendimiento, usando y
valorando la diversidad e integrando mas que se-
gregando.

Proceso

e En la terraza de méas abajo se plantaron satcos
(Sambucus nigra), drboles medicinales de ribera
con flores y frutos comestibles que al crecer se-
ran cosechables, en los dos lados del arroyo
cuyo nivel es de 2,30 m més abajo.

e En la terraza del centro se plantaron hierbas
para mejorar el suelo.

e En la terraza de arriba se plantaron arbustos co-
mestibles: frambuesos (Rubus idaeus), arandanos
(Vaccinium spp.), groselleros (Ribes spp.) y uva es-
pina (Ribes uva-crispa).

e En las tres terrazas se plantaron hierbas que me-
joran el suelo como la consuelda rusa (Sym-
phytum x uplandicum) dado que ya crece esponta-
neamente la consuelda mayor (Symphytum
officinalis).

e También plantas repelentes de mosquitos: gera-

nio citronela (Pelargonium citrosum), citronela

(Cymbopogon citratus), melisa (Melissa officinalis).

Setas en el lado sur de las tres terrazas (siempre

en sombra).

e Los esquejes se hicieron en febrero 2016, proce-
den, principalmente, de la poda de un sauce,
realizada por dos personas (mi madre MARTA D1
MARIO y yo) y se cortaron en una tarde.

Se realizé la plantaciéon de los esquejes en una tar-
de: usando y valorando servicios y recursos reno-
vables para llevar a cabo soluciones lentas y pe-
queiias, de proximidad (el sauce estd a un par de
kilémetros de distancia) y coste 0.

Tras plantar los esquejes, en el talud no se noté
ningun tipo de erosién a pesar de las lluvias de prima-
vera. Esto me hace deducir que las setocestas cum-
plen su funcién principal.

Dos semanas después de trenzar las setocestas
por primera vez (septiembre 2016), los sauces habfan
vuelto a brotar.

Los esquejes plantados debajo del nuevo puente
para coches entre OltrefossO y la finca Di Mario-
Ardovini, donde estd la casa, murieron por falta de
luz. Se tuneé de nuevo con hiedra (Hedera helix), trepa-
dora que necesita mucha menos insolacién, usando y
respondiendo creativamente al cambio.
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Setocesta con ala
Masdeu.
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Divulgacion de las setocestas

bosque comestible, usando los muchos alaternos (Rbamuus
alaternus) del lugar.

La idea fue tumbar los alaternos insertando estacas de-
lante (hacia la parte baja de la pendiente) de los alaternos
tumbados, para que la parte horizontal de los troncos se
apoye en ellas y los pequefios rboles se fortalezcan. Don-
de fue posible se apoy6 la parte horizontal del tronco de
un alaterno, cortado por dos tercios del didmetro del tron-
co y a unos 10-15 cm del suelo, con la parte vertical del
tronco de otro, antes de cortar por dos tercios al segundo
y apoyar la parte horizontal de su tronco en la parte verti-
cal del tronco del anterior. Detrés de los drboles tumbados
se pusieron biorollos para empezar a frenar la erosién.

Cuando crecieron, las nuevas ramas se trenzaron para

Setocesta DIY

Infografia de las

setocestas de Vicror

Entre final de 2016y abril 2017 colaboré con el ilus-  CT€T setocestas y ya hospedan varias plantas: hemos obte-  Paian.
trador y permacultor VICTOR PAIAM? nido asf un rendimiento afiadido al usar y valorar la diver-
Fl realizé una infograffa de las Setocestas y le estuve 51dad(1.)b do e interactuand |
ayudando, compartiendo todos los detalles que necesitaba, d slervar(li 0 ¢ mnteractuando con ¢ entolirlqo, usan-
ya que no fue posible, ni por €l ni por mi, encontrar infor- ¢© Y Va10ranco sServicios y recursos renovables, apro-
macién sobre sisteras similares vechamos el efecto borde que se creé al tener muros ver-
Cabe decir que al publicar la infograffa en castellano des para acumular nutrientes, capturando y guardando
en Facebook y las siguientes traducciones que hice al ita- enerlgla y genc(:;ando m]as blodlver51da£1 en los nuevos mi-
liano y al inglés, diferentes personas dijeron conocer técni- ;:roc fmas }f rea ((i)s por 1as setolcestas.h s terr‘z;fas .(éue s¢
cas parecidas: el pleaching® y el willow spilling’, y una técnica onnzf\ro.n OSpfi an-ya varias plantas, hemos o A ent .0 un
que aparece en uno de los muchos libros de JOHN Sev- rendimiento afiadido, al usar y valorar la diversidad.
MOUR®. Yo no habia leido los libros de JOHN SEYMOUR, ni La setocesta es una técnica nueva y en continua expe-
conocia las otras dos técnicas. El objetivo en el caso del rimentacién que ya ha dado resultados muy positivos tan-
pleaching es de crear setos divisorios y aunque el objetivo to er;)amblczntcels }llumedocsl corrf en amblente,s selcos.
principal del willow spilling sea el mismo que las setocestas bi espL{esh ic odque €SCrbo €n este articulo, erll am-
(frenar la erosién), en este caso se usan palos verticales ientes mas humedos empece a experimentar con el ave-
(spiles) en que se trenzan ramas de sauce, con toda la ener- llano (Corylus avellana). Los nuevos experimentos que quie-
gfa requerida para plantarlos. En mi propuesta de setocesta ~ 1© hacer para ambientes mds S€Cos seran con el madrofio
Jas raices de las plantas aguantan mucho mejor la tierra que (Arbutus unedo) o el laurel (Laurus nobilis). Con el avellano se
Jos palos y mejoran la estructura del suelo aumentaran las funciones de las setocestas usando arboles
’ autéctonos medicinales que producen frutos comestibles y
. con el laurel, hojas para uso culinario. [l
Setocestas en el bosque comestible de Can
Notas
Masdeu
Tras haber i lado 1 . Itali 1.- https://permacultureprinciples.com/es/es_ethics_earth.php
ras haber instalado las primeras setocestas en Italia, ) entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra seme-
volvi a Barcelona, donde resido, y al proyecto de ‘Bosque  janz; y senorge en \os‘peces del mar, en t\)as ?ve§ de I%s cielos, ezn las bzest\as, en toda la
ERI tierra, y en todo animal que se arrastra sobre [a tierra. Génesis 1:26 - 1:27
comestible de} Pe}rmacult'ura Barcelona en Cj—m Masdeu, 3.- http://www.permaculturaibera.org/proyecto/dibujando-una-vida-sostenible/
del que hablaré mas detenidamente en otro articulo futuro.  4- hips: / /es.wikipedia.org,/wiki/John_Seymour_(1914_-_2004)
Muy a menudo visito el bosque comestible de Can Mas- 5 ips;//enwikipedia.org/wiki/Pleaching v -
deu desde 2012, me fijé en las 4reas donde habfamos tra- 6.- http://alesspermacultura.weebly.com/uploads/8,/5/7/2,/85720042 /willow_spiling.pdf
bajado menos y las disefié aplicando el principio utiliza M info: htp://alesspermacultura.weebly.com /disentildeo-2-talud-setocestashiml y siguientes.
los bordes y valora lo marginal. zigeunie\e;tgzigina http://alesspermacultura.weebly.com/disentildeo-—zona-regenerativa.html y
Las setocestas se revelaron muy tiles para regenerar ) ' y
una zona muy marginal, peligrosa y nada aprovechada del ~ Awssoro Owon, es Fildlogo y Permacultor
Consolidacion tald arroyo con guardarrailes: técnica eficiente reciclando materiales Consolidacion talud arroyo con setocestas
Nomero  Horas  Coste/hora  Dias  Total € Numero Horas Coste/hora/  Dias  Total €
pieza
Persona 3 8 20 3 1.440 Persona 2 5 60 2 1.200
Personas de casa 4 6 qratis 3 0 Tijeras de podar i 12,28 24,56
Excavadora 1 8 40 3 960 Precio de instalacion 1.224
Guardarrail reciclados 50 1.200 Metros lineales 14. 14 s 1/3 de 42, los metros consolidados con quardarrailes.
Guardarrail nuevos 35 1300 Silos metros de setocestas fueran 42, el precio seria de ~ 3.624,56

Guardarrafl
Precio de instalacion

Metros lineales 42
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Esto imaginando pa%ar un precio justo a las dos
personas: 60 € por

ora en lugar de los 20€ que se

pagaron a los obreros que instalaron los quardarrailes

400x30 cm 7 filas verticales, 10 horizontales, 15 plantados
4.900




